
ASIGNACIÓN INDEPENDIENTE

DISCAPACIDAD: HABILIDADES DE LA VIDA DIARIA

TIEMPO ESTIMADO: 6 SEMANAS

Objetivos de aprendizaje

Obtener una comprensión más amplia de la influencia que una discapacidad puede tener en las 
habilidades de la vida diaria.

Perspectiva general

Es importante comprender cómo una discapacidad influencia las funciones básicas de la vida porque 
muchas de nuestras habilidades de la vida diaria quedan impactadas por las limitaciones que se 
relacionan con una discapacidad. Los maestros tienen más capacidad de desarrollar compenetración y de 
proveer asistencia con estas limitaciones si han tenido experiencias de primera mano o contacto directo 
con quienes se encuentran en esta situación.

Actividad

	 Para esta actividad, usted será voluntario/a por un mínimo de 15 horas en una organización que presta 
servicios a individuos con discapacidades. Las 15 horas tienen que distribuirse en un período de 6 
semanas, a fin de desarrollar una extensa relación con la organización y algunos de los individuos. El 
trabajo de usted como voluntario tiene que incluir contacto directo con individuos con necesidades 
especiales. Al terminar con su servicio como voluntario/a, necesitará proporcionar una lista de todas las 
horas de contacto, firmada por la persona de contacto en la organización, y un ensayo de cinco páginas 
sobre sus experiencias.

http://iris.peabody.vanderbilt.edu


